
乌桕红了，吊锅热了，大别山正当时。

湖北罗田，大别山南麓。这里的秋天不靠某一个景点撑场面，而是红叶、古村、云海、温

泉、板栗连成一整条线路——山上有色，山下有汤，沿途有饭。这份手册按时间和路线

排好，你只管开车，剩下的交给大别山。

为什么这个秋天来大别山

红叶是铺开的，不是围起来的。罗田的红叶树种是乌桕，全县乡村散落着约 450 万株，

九资河镇现存近万棵古乌桕树。它不在一道围墙里，而是长在田埂上、河湾边、村口的老

树里。圣人堂村的山野红叶一直铺到天堂寨山麓，与白墙黛瓦的徽派民居相映；徐凤冲村

有成片约 1500 亩古乌桕；河西畈村约 300 亩水面的红叶倒影，是很多人心里的「水上

红叶」。罗田红叶已于 2025 年入选「中国红叶黄金走廊」核心红叶观赏地。

古村和云海各有各的静。九资河镇是春秋鸠兹国的故地，古镇明清商贸街的老铺面还在，

江西会馆、古码头的痕迹也没被时间抹掉；镇上还是京剧鼻祖余三胜的故乡。登上大别山

主峰天堂寨，或者去薄刀峰的锡锅顶，赶上晴天，脚下就是翻涌的云海。红叶看细节，云

海看气魄，一天里可以各占半天。

智  游  大  别  山

大别山秋色 · 自驾手册大别山秋色 · 自驾手册
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白墙黛瓦的老屋，被一整个秋天的红叶围住

泡一池温泉，把板栗和吊锅一起端上桌。三里畈的温泉出水温度最高能到 79℃，含硫磺

与偏硅酸，是正经的医疗级汤，冬天泡进去暖透筋骨。罗田是国家地理标志产品罗田板

栗、罗田茯苓的产地，被称作「中国板栗之乡」；罗田吊锅是 2011 年列入的省级非遗，

一口铁锅从房梁上吊下来，炭火慢炖腊肉、豆腐、干豆角与土鸡，再配一碗老米酒——

「老米酒，兜子火，除了神仙就是我」。看了一天红叶、走了一天山路，这顿热饭就是收

尾。

最佳时间窗

红叶时间受当年气温影响，冷暖年份会有约 5—10 天浮动：暖秋会推迟，寒潮早来则提

前。出发前一到两天查一下天气预报。

时段 主要看点 说明

10 月中旬 板栗、甜

柿采摘季

罗田板栗文化节一般在 9—10 月（凤山镇）；乌桕由绿转

黄，秋色刚刚起头



时段 主要看点 说明

10 月下旬 红叶初现 乌桕局部泛红、黄红交织，色调柔和；罗田红叶季一般在

10 月 28 日前后启幕（甜柿季约 10 月 26 日），观赏期延

续至 11 月下旬

11 月上旬 红叶全盛 霜降后约一周是红叶最艳丽的时段，色彩饱和、晴天多，圣

人堂、徐凤冲、河西畈同时进入最佳状态

11 月中旬 摄影黄金

期

乌桕一树多色、红橙黄绿层次饱满，清晨更容易在河西畈遇

见湖面晨雾与镜面倒影

11 月下旬 红叶尾声 叶片陆续飘落，枝头红叶减少；大风降温后落叶较快，只剩

落叶氛围。晴天仍是看云海的好时候

12 月初 温泉与暖

冬

转往三里畈泡汤，围一炉吊锅、温一碗老米酒；登高若遇明

显降温，天堂寨、薄刀峰一带可能见到雾凇（视天气而定）

3 条自驾线路

三条线路都从武汉出发或接入，外省可从合肥、郑州方向进出。里程为近似值，山路弯

多，请按实际路况留足时间。



开进山里，路本身就是风景

线路一 · 短线 2 天 1 晚：红叶古村速览

起终点武汉 往返 罗田九资河镇（圣人堂—河西畈—徐凤冲）

里程单程约 200 公里，往返约 400 公里

适合人群武汉、黄冈周边周末出行；摄影新手、想轻松看红叶的家庭

D1：武汉出发，走武英高速（S5）罗田出口，经罗九公路约 2.5—3 小时到九

资河镇（距罗田县城约 64 公里）。午餐后先到圣人堂村，走田埂看百年乌

桕；傍晚到徐凤冲村或河西畈，逆光下的红叶与水面倒影最出片。宿九资河镇

或圣人堂村民宿。

D2：清晨到河西畈拍晨雾水上红叶（清晨约 6:00—7:00 雾景最浓）。之后到

天堂湖国家湿地公园环湖慢走，或按体力看时间返程。



线路二 · 中线 3 天 2 晚：红叶 + 登山 + 温泉

起终点武汉 往返 罗田（三里畈温泉 + 九资河 + 天堂寨）

里程约 450 公里（分段累计）

适合人群想把红叶、登山、温泉一次凑齐的三口之家、情侣或朋友结伴

线路三 · 长线 4 天 3 晚：跨省自驾穿行

起终点郑州 / 合肥 或 武汉 往返 罗田九资河—薄刀峰—三里畈

里程约 600 公里以上（视进出城市）

适合人群有 3 天以上时间的跨省自驾；登山爱好者、摄影爱好者

D1：武汉出发，先到三里畈（约 2.5 小时，距罗田县城约 20 公里），下午泡

温泉、逛沙雕公园。宿三里畈温泉民宿。

D2：上午转往九资河镇（约 70 公里）。下午圣人堂、河西畈看红叶，宿九资

河镇或天堂寨景区内客栈。

D3：上午登天堂寨看云海（登顶约 2.5 小时，全程建议预留大半天），下午到

天堂湖收尾，午后返程（约 200 公里）。

D1：郑州（约 500 公里、6 小时左右）/ 合肥（约 260—300 公里、3.5—4

小时）出发，抵九资河镇或天堂寨。下午到天堂湖国家湿地公园。宿天堂寨景

区或九资河镇。

D2：天堂寨登山一整天，看云海、瀑布群与铺到山麓的红叶。宿九资河镇。

D3：上午圣人堂、河西畈细看红叶；下午转往薄刀峰（约 1.5—2 小时车

程），宿薄刀峰山顶民宿。

D4：清早在锡锅顶看云海日出，走卧龙谷栈道；下山后到三里畈温泉泡汤收

尾，再返程。



必去 6 个点

1 圣人堂村（九资河镇）

九资河镇下辖村，深秋田埂百年乌桕被称为「中国红叶第一村」。

建议时长 2—3 小时 门票 免费（3A 景区，全天开放）

2 河西畈水上红叶（九资河镇）

约 300 亩水面的红叶倒影，清晨晨雾里最像一幅画。

建议时长 1—2 小时 门票 免费

晴天的清晨，云在脚下翻涌

3 罗田天堂寨（九资河镇）

大别山主峰，云海、瀑布群，罗田一侧的红叶一直铺到山脚。

建议时长 登顶约 2.5 小时，走全程建议大半天

门票 全价 108 元/人（门票 80 + 景交 28），半价 68 元/人



4 天堂湖国家湿地公园（九资河镇）

环湖骑行道与水岸花海，是九资河一线最松弛的一站。

建议时长 1—2 小时 门票 免费（3A 景区）

山脊薄得像刀刃，岩脊斜插进天光

5 薄刀峰（胜利镇）

山脊薄得像刀刃，「峰险、石怪、松奇」，锡锅顶看云海日出，卧龙谷栈道一路奇

松怪石。

建议时长 登顶步道约 2.5 小时，卧龙岗往返约 3 小时

门票 门票 80 元 + 景交 28 元；线上成人票约 70 元起

6 三里畈温泉（三里畈镇）

出水最高约 79℃ 的医疗级汤，含硫磺与偏硅酸，另有冷泉区与沙雕公园。

建议时长 半天（2—4 小时） 门票 198 元/人，儿童 78 元/人

补充点位：徐凤冲村有约 1500 亩古乌桕密集分布，与圣人堂、河西畈三地相距仅 2—3

公里、车程约 15 分钟，可一并安排。



吃住建议

吃在罗田

板栗下树，吊锅也该热了

住在罗田

罗田吊锅：省级非遗（2011 年列入），大别山招牌菜。铁锅吊在火塘上方，炭火慢炖

腊肉、豆腐、萝卜、干豆角、土鸡，食材分层入锅、汤汁浓郁，冬季进补首选。

板栗炖鸡：罗田板栗是国家地理标志产品，个大、味甜。秋后板栗现剥，配散养土鸡

炖煮，是当地经典家常菜。

罗田茯苓：国家地理标志的道地药材，九资河一带有「中国茯苓之乡」之称，茯苓年

产量约占全国三分之一。

老米酒：糯米加山泉水酿造，入口醇厚甘甜，是当地人过冬少不了的滋味。

罗田甜柿：罗田被称为「中国甜柿之乡」，秋季三里畈镇一带可采摘，糖度高、可直

接食用。

温泉酒店 / 温泉民宿（三里畈）：温泉入户、推窗看山，参考价约 350—600 元/晚，

周末房源紧俏。



出行贴士

山路驾驶

季节装备

预约建议

山顶观景民宿（薄刀峰）：海拔约 1300 米，悬崖观景台可看云海日出，参考价约

380—680 元/晚。

天堂寨景区内客栈（九资河镇黄柏山村一带）：就在景区里，出门即山景，适合看日

出、避开返程高峰。

九资河镇 / 圣人堂村民宿、农家乐：紧邻红叶核心点位，性价比更高，部分民宿推窗

即见红叶。

景区外围多为盘山路，弯多坡陡，注意限速标志，不越线超车；雨天路滑要降速行

驶。

进山前把油加满，山上加油站较少，爬坡油耗会增加。

不必全信导航推荐的「最快路线」，从大别山高速出口下来后走「罗九百里生态画

廊」，沿途风景更好，普通家用车也能过。

天堂寨从入口到主峰需乘景区观光车约 20 分钟；景区交通票通常需单独购买。

山区早晚温差可达 10℃ 以上，即使初秋也要带薄羽绒服、围巾或防风外套。

田间步道清晨有露水，路面较滑，穿防滑运动鞋，别穿高跟鞋。

部分路段手机信号较弱，提前下载离线地图；徒步的备好登山杖、防晒帽与饮用水。

红叶季、周末与节假日住宿紧张，建议提前一至两周预订。



写在最后

秋天短，红叶也只有那么十来天最红。

选一个晴天，把车开进山里，白天看树看云，晚上泡汤吃饭——

这趟大别山，不急，值得。

智游大别山 · 罗田　｜　联系方式由交付方填写

资料来源：本机旅游知识库（罗田县域志 / 景区库 / 问答库）；罗田县人民政府《罗田县A级旅游景区信息》（2025-

08-12）及红叶季、甜柿季公告；湖北日报《罗田红叶季！这样玩！》；百度百科「罗田红叶」词条；国际旅游摄影网

《湖北罗田九资河乌桕红叶观赏时间》；携程、同程景点票务信息（2026-10 核实）。里程、票价与开放时间以出行

当时实际公示为准。

门票尽量前一天在线上订；天堂寨、薄刀峰为两个独立景区，不通用；儿童 1.2 米以

下、老人凭身份证通常有免票或半价政策，以景区现场公示为准。

天堂寨旺季建议早 8:30 前到，避开排队；九资河一带节假日易堵车，山路弯多、雨天

慢开。


